Entziindungen im Korper - Die Flammen I6schen

Wissen Sie, dass es zwei grundlegende Arten der Entziindungen gibt? Die akute und die chronische.

Eine chronische Entziindung verursacht die langsame Zerstérung von Organen und Gewebe, z.B.
Darm, Schilddriise, Herz, Gehirn, Gelenke und Haut. Eine Entzlindung wird durch die Verwendung der
Endung ,,itis“ signalisiert, z.B. Arthritis, Colitis, Neurodermitis.

Haben Sie vielleicht Knieschmerzen und die Knieregion schwillt nach einer Belastung an? Blaht lhr
Bauch nach dem Essen? Rotet lhre Haut, trotzt leichter Kleidung? Dann sollten Sie vorbeischauen.

Ist es flir Sie wichtig zu erfahren worin die Ursachen liegen kdnnten? Oder ware es interessant
vorzeitig entgegenzuwirken, um die Symptome und verbundenen Einschrankungen abzumildern?

Viele sind betroffen, ob Erwachsene, Kinder, Sportler oder Bewegungsmiide. Ich freue mich auf lhr
Kommen.

Donnerstag, 27. April 2023 um 18.30 Uhr und 09.November 2023 um 18.30 Uhr
Der Vortrag dauert ca. 45 Minuten
Unkostenbeitrag: 10 €

Voranmeldung erforderlich!

Sybille Pfeifer
Heilpraktikerin, Diplom-Mentaltrainerin (DGMT)
Tel. 06128 — 8600 920



